
12:30 9:30Lunch Break · Beate
all Level · 60 min

Morning Yoga · Beate
Level 1 – 2 · 60 min

18:00 Insideflow® · Beate/ Viktoria
Level 1-2 · 75 min

19:30 Stretch intense · Viktoria 
all Level · 60 min

montag

18:00 Deep Relax · Christina
all Level · 60 min

19:30 Shaolin Power Training 
Lacki · all Level · 90 min

donnerstag

9:30 Morning Yoga · Christina
Beginner · 60 min

18:00 Afterwork · Anke
Level 1 · 60 min

19:30 Stress buster · Beate 
Level 2 · 90 min

dienstag

9:309:30 Morning Yoga · Anke
Level 1 · 60 min

lovely back· Mara
Beginner · 60 min

17:00 Kinderyoga · Jill
70 min

18:30 Roots and Visions · Carmen 
all Level · 75 min

freitag

7:30 Wake up happy · Beate
all Level · 60 min

17:30 out of comfort · Viktoria
Level 2  · 75 min

19:15 Smooth Warrior · Mara 
Beginner and more · 75 min

mittwoch

11:00 Hello Weekend · Sarah
all Level · 90 min

samstag

nerostraße 3 
65183 wiesbaden

yogalover.de

preise: 
10er� 150,–€
one love *� 50,–€
endless love *� 69,–€  
*pro Monat


